
ESCURSIONE SEMPLICE PER TUTTI 
EASY EXCURSION FOR EVERYONE 

Parco Naturale Dolomiti FriulaNe

SENTIERO DEI MULINI
E VAL CIMOLIANA

   PERCORSO ALTIMETRICO E SEGNAVIA CAI
   PATH ELEVATION AND CAI DIRECTIONS

Scoiattolo / Squirrel

From the car park on the banks of the Cimoliana stream, near the Park Office, 
take and follow the cycle path that runs alongside the stream. You will reach 
the Prè de Cecio and the accompanying green space, followed by an area that 
once housed water-powered mills and sawmills. Among the ruins (info panels) 
is a renovated building (a former sawmill). The road, now unpaved, continues 
through the wide bed of the Cimoliana Stream, intercepting two large buildings. 
The first is called the Foresteria Mugolio. It is named after the mountain pine 
essential oil distillery activities that were previously housed there. The second 
building was once used as a brick kiln and is currently home to a herd of chamois 
goats. Shortly after the second building, you will reach and cross Compol Bridge. 
Once you have passed the tollgate providing access to the Cimoliana Valley, 
descend to the right in the direction of Pian dei Sediei (which has a green 
area), until you reach Lesca Bridge, located over a small gorge created by the 
crystal-clear waters of the Cimoliana stream. Returning along the same route 
to Ponte Compol, take the dirt road up the valley of the same name. Make sure 
you appreciate the imposing presence of the Preti massif above you, which is 
the highest mountain in the park. At the end of the country path (ford), return 
to the Val Cimoliana road and follow it outwards, keeping to the right. You will 
pass the farm seen earlier and will commence a short climb to the wide terraced 
meadows of Bresin, where you will find some old, partly restored mountain 
houses, hay meadows, and grazing animals. Pass the Bresin Campsite until you 
get to the village of Cimolais. Walk through its historic centre back to the Park 
Office (Visitor Centre and Information Office) and the car park below.

SCHEDA PERCORSO / PATH TAB

COMUNE
VILLAGE Cimolais

PARTENZA
STARTING POINT

Sede Parco
Park Office

ARRIVO
ARRIVAL POINT

Parcheggio Sede Parco
Park Office Car Park

PERIODO CONSIGLIATO
RECOMMENDED PERIOD

Marzo-Ottobre
March-October

TEMPO DI PERCORRENZA
APPROXIMATE WALKING TIME

3-4 ore
3-4 hours

PUNTI DI APPOGGIO
SUPPORT POINTS

Assenti
None

www.parcodolomitifriulane.it
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Sede Parco

Mulini

Ponte Compol

Ponte de Lesca
Val Compol

Cimolais

Bresin

Si tratta di un itinerario che conduce ai luoghi che hanno caratterizzato 
la storia e l’economia dell’abitato di Cimolais, consentendo anche di 
apprezzare la morfologia e gli aspetti naturalistici della Valle Cimoliana e 
delle imponenti montagne che la circondano.

This trail will take you to several places that have characterised the history 
and economy of the town of Cimolais. It will also allow you to appreciate the 
morphology and natural features of the Cimoliana Valley and the imposing 
mountains that surround it.

SENTIERO
DEI MULINI

Dal parcheggio posto in riva al torrente Cimoliana, presso la Sede del Parco, 
si imbocca e si segue la pista ciclabile che costeggia il torrente, raggiungendo 
prima l’area verde attrezzata del Prè de Cecio e, in seguito, il contesto 
ambientale che ospitava gli antichi mulini e segherie alimentati dall’acqua. 
Tra i resti di questi edifici (pannelli esplicativi), ne troviamo uno recuperato 
(ex segheria). La strada, ora sterrata, prosegue sempre risalendo il corso 
dell’ampio letto del torrente Cimoliana, intercettando due grandi edifici: 
il primo, la Foresteria Mugolio, prende il nome dalla attività di distilleria 
dell’olio essenziale del pino mugo, ospitata in precedenza; il secondo, un 
tempo adibito a fornace per la produzione di mattoni, attualmente accoglie 
un allevamento di capre camosciate. Poco oltre quest’ultimo edificio 
si raggiunge e supera il Ponte Compol e, una volta oltrepassato anche il 
casello di accesso alla Val Cimoliana, si scende a destra in direzione del Pian 
dei Sediei (area verde attrezzata) fino a pervenire al Ponte di Lesca, posto 
su una piccola forra creata dalle acque cristalline del torrente Cimoliana. 
Ritornati lungo lo stesso percorso al Ponte Compol, se ne imbocca l’omonima 
valle risalendo la strada sterrata, apprezzando l’imponente presenza del 
soprastante massiccio della Cima dei Preti, la montagna più alta del Parco. 
Giunti al termine della strada sterrata (guado), si rientra alla strada della Val 
Cimoliana e la si segue in uscita mantenendo la destra, superando a monte 
l’azienda agricola vista in precedenza e portandosi, con una breve salita, 
agli ampi prati terrazzati di Bresin, dove troviamo antichi stavoli in parte 
ristrutturati, prati da sfalcio e animali al pascolo. Oltrepassato il Camping 
Bresin, si raggiunge l’abitato di Cimolais, se ne attraversa il centro storico 
e si perviene alla Sede del Parco (Centro visite e Ufficio informazioni) e al 
parcheggio sottostante.

Torrente Cimolana / Cimolana river

Cimolais di notte / Cimolais by night

Foresteria del Parco / Park’s guest house

Mulino / Mill Torrente Cimoliana / Cimoliana river

Particolare non in scala della Carta topografica per 
escursionisti del Parco Naturale delle Dolomiti 
Friulane (2016).
Per gentile concessione della Casa Editrice Tabacco.
Cartografia: Copyright Casa Editrice Tabacco S.r.l. - 
Tavagnacco (Ud) - Aut. n. 2217.

Non-scale detail of the topographical hiking map of 
the Friulian Dolomites Nature Park (2016).
Courtesy of the Tabacco Publishing Company.
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