
ESCURSIONE IMPEGNATIVA PER ALLENATI
DEMANDING EXCURSION

Parco Naturale Dolomiti FriulaNe

SENTIERO DEI
FORESTALI A CASERA

SALINCHEIT

SCHEDA PERCORSO / PATH TAB

COMUNE 
VILLAGE Frisanco

PARTENZA 
STARTING POINT Panuch

ARRIVO 
ARRIVAL POINT Casera Salincheit

PERIODO CONSIGLIATO
RECOMMENDED PERIOD

Maggio-Novembre 
May-November

TEMPO DI PERCORRENZA
APPROXIMATE WALKING TIME

4 - 5 ore
4 - 5 hours

PUNTI DI APPOGGIO
SUPPORT POINTS

Ricovero Casera Salincheit
Casera Salincheit Alpine hut

   PERCORSO ALTIMETRICO E SEGNAVIA CAI
   PATH ELEVATION AND CAI DIRECTIONS
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968Strada verso Salincheit
Salincheit - start of road route

The trail begins in Panuch (Val Silisia). Take the forest road (complete with signs 
and an information board) up to the first hairpin bend. Follow the path leading into 
the white-stone forest.
You will pass several old dry-stone walls that people once used as flat pitches for 
creating charcoal (aie carbonili). Before re-joining the forest road, the path travels 
through a small clearing where you can see the Casera Ciuccui ruins. The trail then 
crosses and follows the forest road several times.
After a downhill stretch, the track arrives at the ruins of the old Casera Ropa. From 
here, leave the forest road for the last time and follow the trail, which leads into a 
beech forest and slowly ascends in a zig-zag pattern. Along the way, you will get 
two opportunities to enjoy panoramic views of the lakes of Selva and Redona and 
the surrounding mountains.
Continue deeper into the woods, passing the base of limestone walls covered in 
various botanical plants. You will eventually reach the top of a very small fork in 
the trail accompanied by a boulder. From here, the trail descends slightly and bears 
to the left, leading into a unique woodland environment that offers glimpses of the 
Casere Salincheit grasslands, which are not much further along the trail. 

www.parcodolomitifriulane.it
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Panuch

Ciuccui
Ropa

C.ra Salincheit

La casera Salincheit, posta lungo un costone che degrada verso Nord 
dal monte Rodolino, apre lo sguardo verso il lago di Selva e sulle vette 
che lo sovrastano. La rete dei sentieri che raggiunge la casera è stata 
recentemente arricchita da lavori di recupero di un percorso denominato 
Sentiero dei Forestali.

Salincheit Casera (dairy) – located along a ridge sloping northwards from 
Mount Rodolino – overlooks Lake Selva and the mountain peaks that 
dominate it. The network of trails leading to the dairy has recently been 
restored, and a dedicated Forest Trail has been created.
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Il percorso ha inizio in località Panuch (Val Silisia), dove si imbocca una strada 
forestale (indicazioni, tabellone esplicativo) che si percorre fino ad un primo 
tornante. Da qui ha inizio il percorso su sentiero, che si inoltra in un ambiente 
boschivo ricco di pietre bianche, imbattendosi in vecchi muri a secco che 
servivano a creare delle piazzole pianeggianti dove un tempo veniva prodotto il 
carbone vegetale (aie carbonili). Poco prima di uscire nuovamente sulla strada 
forestale, il sentiero attraversa una breve radura dove sono visibili i ruderi 
della Casera Ciuccui, quindi l’itinerario incrocia e segue più volte la strada che, 
dopo un tratto in discesa, perviene ai ruderi della vecchia Casera Ropa. Qui si 
lascia definitivamente la strada e ci si incammina nuovamente lungo il sentiero 
che si addentra risalendo a zig zag un bosco di faggio. Lungo il cammino si 
perviene a due punti panoramici ravvicinati, dove è possibile osservare i laghi 
di Selva e di Redona e, naturalmente, tutti i monti che ne fanno da cornice. 
Proseguendo ancora nel bosco si passa alla base di caratteristiche paretine 
calcaree arricchite da svariate specie botaniche finché si giunge alla sommità 
di una minuscola forcella caratterizzata dalla presenza di un masso. Da qui il 
sentiero scende leggermente e vira verso sinistra, procedendo in un ambiente 
boschivo più rarefatto che consente di intravedere il prato pascolo della 
Casera Salincheit che si raggiunge in breve.

Panorama dal belvedere
Views from the panoramic viewpoint

Casera Salincheit

Sentiero tra i faggi
Trail through the beech trees

Particolare non in scala della Carta topografica per 
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Non-scale detail of the topographical hiking map of 
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