
ESCURSIONE SEMPLICE PER TUTTI
EASY EXCURSION FOR EVERYONE

Parco Naturale Dolomiti Friulane

SENTIERO DELLE
POZZE SMERALDINE

   PERCORSO ALTIMETRICO E SEGNAVIA CAI
   PATH ELEVATION AND CAI DIRECTIONS

From the Sottrivea Picnic Area located near the Meduna riverbed (which can be 
reached from Tramonti di Sopra by following the relevant road signs), it leads 
to the start of the Strada da Lis Fornas path, an educational and hiking trail 
identified by an explanatory panel and a pedestrian entrance gate. Climbing 
up over hairpin bends, you reach the plateau where the Azienda Agrituristica 
di Borgo Titol farm stands, then, further on, resume the route up to a viewpoint 
overlooking the Meduna river. The way up leads through an ash wood and, 
going through another pedestrian gate, enters an artificial spruce forest until 
you reach Casolari di Curs. Then, on the way down, after two hairpin bends you 
reach a meadow that leads to the asphalt road. Follow this, veering left past 
the hamlet of Pradiél and, after a short descent, you will reach the bridge and 
see the signpost for the Pradiél Mill below, which is not far away. Returning to 
the bridge, we again take the main road to the left. This then runs into a forest 
track that runs along the Meduna Canal until it stops at a square. From here 
you can continue along the riverbed for about fifty metres, reaching the first 
Emerald Pools, generated by natural dams formed by the gravel accumulations 
transported and deposited by the force of the waters during seasonal floods. 
From the same square, follow the wide mule track that leads in a short time, 
to a steel bridge (Rusubet Bridge), from where you can admire the waterfall 
generated by the Rug (Rio) della Ira and the Emerald Pools with a panoramic 
view. On the return journey, follow the main road and, once you reach the village 
of Tramonti di Sopra, follow the signs again (descending to the right) of the 
Strada da lis Fornas path, which leads back to the Sottrivea Picnic Area.

SCHEDA PERCORSO / PATH TAB

COMUNE
VILLAGE Tramonti di Sopra

PARTENZA 
STARTING POINT Tramonti di Sopra

ARRIVO
ARRIVAL POINT Tramonti di Sopra

PERIODO CONSIGLIATO
RECOMMENDED PERIOD

Aprile-Novembre 
April - November

TEMPO DI PERCORRENZA
APPROXIMATE WALKING TIME

2-3 ore
2-3 hours

PUNTI DI APPOGGIO
SUPPORT POINTS

Assenti
None

www.parcodolomitifriulane.it
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Pozze Smeraldine



Tramonti di Sopra

Pozze Smeraldine

Area Picnic Sottrivea

Mulino Pradiel

Ponte Rusubet

Con questo percorso si intende suggerire un itinerario alternativo per 
accedere al vallone del Torrente Meduna, seguendo sia una parte del 
sentiero tematico Strada da Lis Fornas che la strada forestale principale e 
l’ampia mulattiera che conduce al sito delle Pozze Smeraldine.

This itinerary aims to offer an alternative route to access the valley of the 
Meduna River, following both a part of the thematic Strada da li Fornas path 
and the main forest road and the wide mule track leading to the site where 
the Emerald Pools are located.

SENTIERO DELLE
POZZE SMERALDINE

Dall’Area Picnic Sottrivea posta presso il greto del Meduna (raggiungibile 
da Tramonti di Sopra seguendo le relative indicazioni stradali), ci si porta 
all’imbocco del sentiero Strada da Lis Fornas, un percorso didattico ed 
escursionistico identificabile per la presenza di un pannello esplicativo e 
un cancello pedonale di ingresso. Salendo tra tornanti si giunge sul pianoro 
dove sorge l’Azienda Agrituristica di Borgo Titol, che si oltrepassa per 
riprendere il percorso fino ad un belvedere sul torrente Meduna. Si risale 
per un bosco di orniello e, attraversato un ulteriore cancello pedonale, 
ci si inoltra in una pecceta artificiale fino ai Casolari di Curs. Scendendo 
successivamente con due tornati si perviene ad un prato che conduce alla 
strada asfaltata. La si segue verso sinistra superando il borgo Pradiél e, 
dopo una breve discesa, si raggiunge il ponte dove si trova l’indicazione 
per raggiungere il sottostante e poco distante Mulino Pradiél. Ritornati al 
ponte, si imbocca nuovamente la strada principale verso sinistra, che lascia 
poi posto ad una pista forestale che si inoltra nel Canale di Meduna fino ad 
interrompersi in corrispondenza di un piazzale. Da qui è possibile proseguire 
seguendo il greto del torrente per una cinquantina di metri, pervenendo così 
alle prime Pozze Smeraldine, generate da sbarramenti naturali di accumuli 
di ghiaia che vengono trasportati e depositati dalla forza delle acque in 
occasione delle piene stagionali. Dallo stesso piazzale è consigliato anche 
seguire l’ampia mulattiera che conduce in breve ad un ponte in acciaio 
(Ponte Rusubet), dal quale si possono ammirare la cascata generata dal Rug 
(Rio) della Ira e le Pozze Smeraldine con una vista panoramica. Al ritorno 
si segue la strada principale e, una volta raggiunto l’abitato di Tramonti di 
Sopra, si seguono nuovamente le indicazioni (a scendere verso destra) del 
sentiero Strada da lis Fornas, per il quale si rientra all’Area Picnic Sottrivea.

Particolare non in scala della Carta topografica per 
escursionisti del Parco Naturale delle Dolomiti 
Friulane (2016).
Per gentile concessione della Casa Editrice Tabacco.
Cartografia: Copyright Casa Editrice Tabacco S.r.l. - 
Tavagnacco (Ud) - Aut. n. 2217.

Non-scale detail of the topographical hiking map of 
the Friulian Dolomites Nature Park (2016).
Courtesy of the Tabacco Publishing Company.
Cartography: Copyright Tabacco Publishing 
Company S.r.l. - Tavagnacco (Ud) - Aut. 2217.
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